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Καί τώρα ας ’ίδωμεν τα τής φθοράς του 
άνθρωπίνου τέκνου κατά τήν ένδομήτριον 
τούτου ζωήν, δηλαδή τήν εμβρυϊκήν θνη-

/ \ \ < / \ >/ ησιμοτητα, κατα την οποίαν το εμρρυον γεν- 
νάται νεκρόν χωρίς να άναπνεύση, δηλαδή
α / ■ * > /  > \ \ /θνησιγενές, η ανεπνευσε μεν μετά την γεν- 
νησιν, άλλ’ άπέθανεν εντός των πρώτων 
1-3 ήμερων άπό του τοκετού, δηλαδή προ- 
ώρως, συνεπεία αιτίων άναγομένων εις τήν 
ένδομήτριον ζωήν τούτου, καί κυρίως όφει- 
λομένων εις τήν μητέρα. 'Η  θνησιγένεια 
υπολογίζεται επί τοΐς χιλίοις καί έπί του 
άριθμοΰ των γεννηθέντων ζώντων βρεφών, 
ή έπί τοΰ συνόλου των γεννηθέντων, άλλα 
πρέπει νά άναγραφή έπί τίνος γίνεται ό υ
πολογισμός. Είναι δηλαδή τό πηλίκον της 
διαιρέσεως του άριθμοΰ των γεννηθέντων 
θνησιγενών βρεφών έπί 1000 διά τοΰ άρι
θμοΰ τών γεννηθέντων ζώντων νεογνών ί
διου έτους ή έπί χιλίων γεννήσεων γενικώς, 
ήτοι θνησιγένεια =

άριθμός θνησιγενών X 1000
άριθμοΰ γεννηθέντων ζώντων Ιδιου έτους

- αριθμός θνησιγενών X 1000 _  0 ,
^ άριθ. γεννηθέντων νεογνών ίδιου έτους α ' 00

'Η  θνησιγένεια κατά μέσον όρον προ τοΰ 
1940 εις τάς διαφόρους χώρας έκυμαίνετο 
εις υψηλότερα όρια εν συγκρισει με την με
ταπολεμικήν τοιαύτην, καθώς καί εις τήν

*  Συνέχεια έκ τοΰ 9ου τεύχους και τέλος.

Ελλάδα. Νεώτεραι στατιστικαί φέρουσι 
ταύτην μάλλον ήλαττωμένην. 'Ημέτεραι 
δέ έρευναι έν τώ Μαιευτηρίω «Μαρίκα Ή - 
λιάδη» έπί 10.775 γεννήσεων ζώντων βρε
φών καί κατά τά έτη 1936, 1938, 1941, 
1942, 1943, 1944, 1949 καί 1955 διεπί- 
στωσαν θνησιγένειαν 27,3°/0ο κατά μέσον 
όρον.

Εις τάς πόλεις, ή θνησιγένεια είναι συ- 
χνοτερα η εις την ύπαιθρον. !2ς προς το 
γένος, συχνοτέρα είναι εις τούς άρρενας, καί 
μεταξύ έξωγάμων καί νομίμων κυήσεων, 
μεγαλύτερα είναι ή θνησιγένεια εις τα εςω- 
γαμα.

'Η  πρόωρος θνησιμότης τών νεογνών, 
ή έπισυμβαίνουσα έντος τών 1-3 ήμερων 
άπο τοΰ τοκετοΰ, οφείλεται έπίσης'κυριώ-

> \ > ι ί t ~τατα εις τας ιοιας αίτιας αι οποιαι πρόκα- 
λοΰν τήν θνησιγένειαν, σπανιώτατα δέ ό- 
φειλεται και εις εξωγενείς παράγοντας, ως 
ψΰξις, κακώσεις κλπ., καί είναι αΰτη συ-

/ 1 \ t ί t 5 \ ~χνοτερα κατα την πρωτην ημέραν απο της 
γεννήσεως. 'Η  πρόωρος θνησιμότης έκδη- 
λουται όταν η αίτια η οποία προκαλει ταυ- 
την δεν ΐσχυσεν ίνα θανατώση το νεογνον 
κατά τήν ένδομήτριον τούτου ζωήν, άλλα 
μετά την γεννησιν. 1\αι επειοη τα αυτα αι- 
τια προκαλοΰν τήν θνησιγένειαν καί τήν 
πρόωρον νεογεννητικήν θνησιμότητα, πλήν 
έλαχίστων εξαιρέσεων, διά τοΰτο θά περι- 
γράψωμεν ταΰτα όμοΰ, άφοΰ κοινά είναι 
ταΰτα.
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Τά κυριώτερα αίτια τής έμβρυΐκής θνησιμότητος 
κατά την κύησιν καί τον τοκετόν

Ταϋτα, ώς άνεφέραμεν, οφείλονται, κυρ ίως 
εις νόσους, κακώσεις καί άνωμαλίας του 
μητρικού οργανισμού ύφισταμένας κατά 
τήν περίοδον της έγκυμοσύνης, καί είναι 
τά κάτωθι:

Ιον.—Είναι τά οξέα λοιμώδη νοσήματα 
της μητρός, ώς π.χ. ό κοιλιακός τύφος, 
πνευμονία, χολέρα, πανώλης κλπ. Ταΰτα 
δύνανται νά θανατώσωσι τήν έγκυον μη
τέρα μετά του εμβρύου, ή μόνον τό έ'μβρυον 
τό όποιον γεννάται νεκρόν, ή ζών μέ όλι- 
γόωρον ή ολιγοήμερον ζωήν.

2ον.—Τά χρόνια λοιμώδη νοσήματα, καί 
κυρίως ή σύφιλις, συγγενής καί έπίκτητος, 
ή όποια, λόγω των συχνών αιμορραγιών τής 
μήτρας συνεπεία του εύθρύπτου συφιλιδι
κού πλακούντας καί της συχνής εις μεγά- 
λην εκτασιν άποκολλήσεώς του έκ τής μή
τρας, προκαλεΐ συνήθως θνησιγένειαν εις 
μεγάλον βαθμόν, άποβολάς καί προώρους 
θανάτους τών νεογνών, ώς καί άλλας πολλάς 
σοβαράς βλαβεράς συνέπειας διά τήν ζωήν 
και υγείαν εις την μετεπειτα ζωήν του παι- 
δίου, τάς όποιας θάπεριγράψωμεν εις τό σχε
τικόν ειδικόν κεφάλαιον καταπολεμήσεως 
καίπροφυλάξεως έκ τών άφροδισίων νόσων.

3ον.—Διάφοροι γυναικολογικαί παθή
σεις τής μητρός καί άνωμαλίαι τής κυή- 
σεως, ώς όγκος μήτρας, ένδομητρίτιδες, 
πρόδρομος πλακοΰς, μύλη, ΰδράμνιον κλπ., 
μέ άποτέλεσμα τήν θνησιγένειαν καί πρό
ωρον νεογεννητικήν θνησιμότητα.

4ον.—Ή  τοξιναιμία τής κυήσεως, ή ό
ποια, έκδηλουμένη άπό άπλοϋς έμέτους, κε
φαλαλγίας καί ιλίγγους, καταλήγει εις τήν 
φοβεράν επιπλοκήν τής κυήσεως, τήν εκ
λαμψίαν, ή όποια επιφέρει πολλάκις τον θά
νατον τοΰ εμβρύου, τό όποιον συνήθως γεν- 
νάται νεκρόν, δι’ αυτομάτου έκβολής του ή 
τεχνητής τοιαύτης.

δον.—'Η  άσθενικότης του εμβρύου καί 
ή ελαττωματική τούτου διάπλασις, όφειλο- 
μένη εις διαφόρους παθολογικάς καταστά
σεις ή νόσους τής μητρός, ώς καί κοινωνι- 
κάς αιτίας, αίτινες τό καθιστούν άνίκανον 
νά άνθέξη εις τάς πιέσεις τής μήτρας καί

εις τον κοπιώδη μηχανισμόν τοΰ τοκετού, 
καί γεννάται οδτω θνησιγενές, ή άποθνή- 
σκει προώρως.

6ον.—Τό ογκώδες εμβρυον, λόγιο κλη
ρονομικής καταβολής ή παθολογικής κα- 
ταστάσεώς του, ώς υδροκέφαλος, διαβή
της κλπ., τό όποιον δημιουργεί δυστοκίας, 
καί συνεπεία τούτων θνησιγένειαν καί πρό
ωρον νεογεννητικόν θάνατον.

7ον.—'Η  πρόωρος γέννησις τοΰ έμβρύου, 
συνεπεία παθήσεως τής μητρός ή τούτου, 
κατά τήν οποίαν τοϋτο, μή έχον άνεπτυ- 
γμενας εισετι πλήρως τας αμυντικας του 
οργανισμού του δυνάμεις, ή γεννάται νε
κρόν ή άποθνήσκει προώρως, μή δυνάμενον 
νά προσαρμοσθή εις τάς διαφορετικάς άπό 
τάς ενδομήτριους συνθήκας τοΰ έξωτερικοΰ 
περιβάλλοντος.

δον.—Αί κρυφαί έκτρώσεις, πού άποτε- 
λοΰν τό μεγαλύτερον ποσοστόν εμβρυϊκής 
θνησιμότητος, τό όποιον άναβιβάζεται είς 
τήν άναλογίαν μία έκτρωσις προς 1 τοκε
τόν εις τάς πλείστας χώρας (1 :1 ), ΐσοϋται 
όηλαόή ο αριυμος των εκτρώσεων προς τον 
άριθμόν τών τοκετών, τρομακτικόν πρά
γματι ποσοστόν φθοράς τοΰ άνθρωπίνου 
έμβρύου. 'Η  έκτρωσις κυρίως ώς αίτια έχει 
τήν παράνομον σύλληψιν, ή άλλους κοινωνι
κούς λόγους, οικονομικούς, ύγείας κλπ.

9ον.—Οί δυσμενείς κοινωνικοί παράγον
τες διαβιώσεως τής έγκύου, ώς υποσιτισμός, 
ύπερκόπωσις, άνθυγιεινή κατοικία, άνθυ- 
γιεινή καί βαρεία έργασία κλπ. Ταΰτα, έξα- 
σθενοΰντα τήν μητέρα, έξασθενοΰν εμμέσως 
καί τό έμβρυον, τό όποιον δύναται νά γεν- 
νηθή θνησιγενές ή μέ άδυναμίαν καί εξάντλη
σή όδηγοΰσαν εις πρόωρον θνησιμότητα.

ΙΟον.—Αί ενδομήτριοι μηχανικαί κακώ
σεις καί τραυματισμοί τοΰ έμβρύου, πού 
δύνανται νά προκληθοΰν συνεπεία βαρείας 
καί άνθυγιεινής βιομηχανικής εργασίας τής 
μητρός μετά εντόνων κινήσεων τοΰ σώμα
τος αυτής, ή καί τυχαίων τραυματισμών 
καί άτυχημάτων, τά όποια συνεπιφέρουν 
καί κλονισμόν τής έγκύου, μέ άποτέλεσμα 
τήν θνησιγένειαν καί πρόωρον θνησιμότητα.
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11ον.—Αί δυστοκίαι έξ δλων των αιτιών 
πού προκαλοϋσι ταύτας, ώς άνώμαλα σχή
ματα, άδράνεια μήτρας, έστενωμένη πύε
λος κλπ., αί όποΐαι λόγω παρατάσεως του 
τοκετού καταλήγουσιν εις τήν θνησιγένειαν 
ή πρόωρον νεογεννητικήν θνησιμότητα, συν
έπεια ασφυξίας, κυανώσεως καί μολύνσεως 
του νεογνού έκ της μητρός.

12ον.—Αί κακαί μηχανικαί καί λειτουρ- 
γικαί συνθήκαι τού τοκετού, τάς οποίας 
δημιουργούν διάφοροι αΐτίαι, ώς π.χ. ή 
στένωσις τής πυέλου, ή υπερμεγέθης κε
φαλή τού εμβρύου, ή άνώμαλος προβολή 
καί σχήμα τούτου, ώς καί ή πρωτοπαθής 
ή δευτεροπαθής αδράνεια τής μήτρας κλπ., 
μέ κατάληξιν τήν θνησιγένειαν καί πρό
ωρον νεογεννητικήν θνησιμότητα.

13ον.—Αί άδέξιαι καί κακαί έπεμβάσεις 
ιατρών καί μαιών, όφειλόμεναι είς κακήν 
καί έσφαλμένην κρίσιν καί έκτίμησιν τών 
περιπτώσεων καί τών τρόπων έπεμβάσεως 
διά τήν παρασχεθησομένην μαιευτικήν βο
ήθειαν, γεγονός τό όποιον συνέβαινε συν
έπεια επεμβάσεων ύπό εμπειρικών ελάχι
στα μορφωμένων μαιών καί άνειδικεύτων 
ιατρών, εις παρωχημένην περίοδον, τό ό
ποιον ευτυχώς σήμερον ήλαττώθη χάρις είς 
τήν καλυτέραν μαιευτικήν μόρφωσιν δλων 
τών ιατρών, καί τήν έν τή ύπαίθρω χώρα 
αποστολήν περισσοτέρων διπλωματούχων 
επιστημόνων μαιών, όφειλόμενον είς σχε
τικήν πρός τούτο νομοθεσίαν, μέ άποτέλε- 
σμα τήν βελτίωσιν τής μαιευτικής άντιλή- 
ψεως καί τήν έλάττωσιν τής θνησιγενείας 
καί προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος,

ώς καί τόσων άλλων βαρειών συνεπειών 
έκ τών άδεξίων επεμβάσεων.

14ον.—Αί όξεΐαι καί χρόνιαι δηλητηριά
σεις τής μητρός άπό μόλυβδον, υδράργυρον, 
αρσενικόν καί οινοπνευματώδη, αί όποΐαι, 
δηλητηριάζουσαι καί τό κυοφορούμενον, 
προκαλοΰσιν επί τού εμβρύου, ευρισκομένου 
είς περίοδον διαπλάσεώς του, βλάβας σο- 
βαράς έπί τών τρυφερών κυττάρων του, μέ 
άποτέλεσμα τήν θνησιγένειαν, τήν πρόωρον 
νεογεννητικήν θνησιμότητα καί άλλας σω- 
ματικάς καί πνευματικάς άναπηρίας τών 
άπογόνων. Έ κ  τών ώς άνω δμως δηλητη
ριωδών ουσιών, τό οινόπνευμα έρχεται είς 
τήν πρώτην γραμμήν δσον άφορά τάς βλα- 
βεράς συνέπειας τάς οποίας ύφίσταται το 
εμβρυον.

15ον.—Αί αυτόματοι εκτρώσεις ή άπο- 
βολαί συνεπεία ενδομήτριου θανάτου του 
εμβρύου, τό όποιον, αν διατηρηθή νεκρόν 
έπί πολύ χρονικόν διάστημα έν τή μήτρα, 
δημιουργεί τό έμβεβρεγμένον έ'μβρυον, τό 
όποιον αποβάλλεται έκ τής μήτρας είς μι
κρόν ή μακρότερον χρόνον άπό τού θανά
του του.

16ον.—Διάφοροι άλλαι αΐτίαι, ώς κόμβο; 
τού ομφαλίου λώρου, ρήξις τής μήτρα:, 
ένδομήτριος άσφυξία, οξεία περιτονΐτις τη: 
μητρός, περιτύλιξις όμφαλίδος, ακαμψία 
τραχήλου, πρόπτωσις όμφαλίδος, πρόωρο: 
άποκόλλησις πλακοΰντος, παράτασις δια
στολής τού τραχήλου τής μήτρας καί τε
ρατολογική διάπλασις τού έμβρύου. Και

17ον.·—'Ο θάνατος τού έμβρύου άπό α
γνώστους αιτίας.

Αί κυριώτεραι αΐτίαι της έμβρυΐκής καί προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος

Ιον Τά οξέα λοιμώδη νοσήματα τής μητρός
2ον Τα χρόνια λοιμώδη νοσήματα μητρός ( σύφιλις κλπ.)
3ον Τά διάφορα γυναικολογικά νοσήματα τής μητρός
4ον 'Η  τοξιναιμία τής κυήσεως
5ον Ή  άσθενικότης τον εμβρύου
6ον Τό ογκώδες εμβρυον
Ίον Ή  πρόωρος γέννησις τοϋ έμβρύου
8ον Α ί κρυφαί εκτρώσεις καί αυτόματοι άποβολαί
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9ον Οί δυσμενείς σννθήκαι διαβιώσεως τής έγκυον 
ΙΟον Α ί ενδομήτριοι μηχανικοί κακώσεις καί τραυματισμοί τον εμβρύου 
11 ον Α ί δυστοκίαι εκ πάσης αίτιας
12ον Α ί κακαί μηχανικοί καί λειτουργικοί σννθήκαι τον τοκετού
13ον Α ί άδέξιαι καί κακαί επεμβάσεις ιατρών καί μαιών
14ον Α ί όξείαι καί χρόνιοι δηλητηριάσεις τής εγκύου (αλκοολισμός)
15ον Α ί αυτόματοι εκτρώσεις, άποβολαί, έμβεβρεγμένον έμβρυον 
16ον Διάφοροι άλλαι αίτίαι, ώς κόμβος όμφαλίδος, ρήξις μήτρας, οξεία περιτονϊτις 

μητρός, πρόπτωσις όμφαλίδος, τερατολογική διάπλασις εμβρύου κλπ.
17ον’'Αγνωστοι αίτίαι

Μέτρα καταπολεμήσεως τής εμβρυϊκής θνησιμότητος, 
ήτοι τής θνησιγενείας, και προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος

Ό  άγων διά τήν καταπολέμησιν της εμ
βρυϊκής θνησιμότητος καί της προώρου 
νεογεννητικής θνησιμότητος είναι μάλλον
» ' Λ \ \  ! ~  9 t > 9τγων οια την προστασίαν της εγκυου, αφ 
ενός μέν προς πρόληψιν των έκ της 
κυήσεως καί τοϋ τοκετού ένδεχομένων 
κινδύνων, άφ’ έτέρου δέ προς έξασφάλισιν 
πλήρους ενδομήτριου άναπτύξεως τοϋ παι
διού καί άπομάκρυνσιν παντός κινδύνου 
κατά τήν γέννησιν αύτοϋ. Συνίσταται δέ 
ό άγων ούτος κυρίως εις τήν πρόληψιν καί 
θεραπείαν όλων των αιτίων πού προκαλοΰν 
τήν θνησιγένειαν καί πρόωρον νεογεννη- 
τικήν θνησιμότητα, διά τής παρακολουθή
σεις των έγκύων είς τούς Συμβουλευτι
κούς Σταθμούς Επιτόκων, των οποίων ό 
σκοπός είναι:

<χ! ’Ια τρ ικ ό ς , διά τήν διάγνωσιν, θερα
πείαν καί πρόληψιν των έκ τής κυήσεως 
επιπλοκών καί άνωμαλιών, καί

β' Δ ι α φ ω τ ι σ τ ι κ ό ς ,  διάτήνδιαφώτισιν 
των μητέρων περί τοϋ τρόπου προφυλάξεως 
τής υγείας των καί τής ύγείας τοϋ μέλλον
τος νά γεννηθή τέκνου των, ώς καί περί των 
ωφελημάτων των έκ τής κανονικής προσ-

ελεύσεως καί παρακολουθήσεως καί συν
εργασίας των μετά των Σταθμών τών ’Επι
τόκων.

Έ ν  τώ Σταθμώ Επιτόκω ν θά διδαχθώσι 
περί τοϋ τρόπου προφυλάξεώς των έκ τών 
οξειών καί χρονιών νοσούν, θά έξετασθή τό 
αίμα των διά σύφιλιν (κατά W asserm an), 
θά έξετασθοΰν διά γυναικολογικά καί άλλα 
παθολογικά νοσήματα, θά έξετάζωνται τά 
ούρα διά τήν πρόληψιν έκλαμψίας καί άλ
λων νόσων, θά βοηθηθή άπό άπόψεως κοι
νωνικής διαβιώσεώς της, θά προβλεφθοΰν 
αί δυστοκίαι καί θά προληφθοΰν πολλάκις 
διά μαιευτικών έπεμβάσεων, ώς μετασχη
ματισμού κλπ., καί γενικώς θά βοηθηθή, 
κοινωνικώς, ίατρικώς καί ήθικώς, διά τήν 
έξασφάλισιν τής κανονικής κυήσεως καί διά 
ένα φυσιολογικόν καί ομαλόν τοκετόν αυ
τής. ’Επίσης έτερον μέτρον διά τήν κατα- 
πολέμησιν τής θνησιγενείας καί προώρου 
νεογεννητικής θνησιμότητος είναι ή συστη- 
ματικωτέρα καταπολέμησις τών λοιμω
δών νόσων γενικώς ύπό τοϋ Κράτους καί ή 
εύρεΐα διαφώτισις τοϋ κοινού περί τής προ
φυλάξεως έκ τούτων.


